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7:00 -  8:00 Uhr 

early bird WOD

---------- - - - - - - - - - -

12:30 -  13:15 Uhr  

WOD express

--------- - - - - - - - - - - -

18:00 -  19 Uhr 

WOD 

--------- - - - - - - - - - - -

19:00 -  20 Uhr 

WOD

7:00 -  8:00 Uhr 

early bird WOD

---------- - - - - - - - - - -

12:30 -  13:15 Uhr  

WOD express

--------- - - - - - - - - - - -

18:00 -  19 Uhr 

WOD 

--------- - - - - - - - - - - -

19:00 -  20 Uhr 

WOD

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5  U h r  

WOD express

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 8 : 1 5  -  1 9 : 1 5  U h r  

WOD 

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5  U h r  

WOD express

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 8 : 1 5  -  1 9 : 1 5  U h r  

WOD 
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12:30 -  13:15 Uhr  

WOD express

--------- - - - - - - - - - - -

17:00 -  18 Uhr  

hybr id tra in ing 

------- - - - - - - - - - - - - -

18:15 -  19:15 Uhr 

team WOD

12:30 -  13:15 Uhr  

WOD express

--------- - - - - - - - - - - -

17:00 -  18 Uhr  

hybr id tra in ing 

------- - - - - - - - - - - - - -

18:15 -  19:15 Uhr 

team WOD

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5  U h r  

WOD express

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 7 : 0 0  -  1 8  U h r  

WOD

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5  U h r  

WOD express

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 7 : 0 0  -  1 8  U h r  

WOD

F
R
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IT

A
G

7 : 0 0  -  8 : 0 0  U h r  

e a r l y  b i r d  W O D

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5  U h r  

WOD express

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 7 : 0 0  -  1 8  U h r  

WOD

7 : 0 0  -  8 : 0 0  U h r  

e a r l y  b i r d  W O D

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5  U h r  

WOD express

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 7 : 0 0  -  1 8  U h r  

WOD

* Ä N D E R U N G E N  V O R B E H A L T E N* Ä N D E R U N G E N  V O R B E H A L T E N

 05527/998352 ODER PER INSTAGRAM  05527/998352 ODER PER INSTAGRAM 

 MIT ANMELDUNG MIT ANMELDUNG

Probetraining 
möglich

Probetraining 
möglich


